
УТВЕРЖДЕНО 

 приказом заведующей МДОУ «Теремок» п. Дарасун 

от «30» августа 2024 г. № 38 

 

Учебный план (Организация образовательной деятельности) 

 

 

Базовая образовательная 

область 

Количество занятий в неделю 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшеподготовит. 

группа 

Познавательное развитие 

Формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

  1 раз в неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Речевое развитие 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2 раза в неделю + 

обучение грамоте как 

часть занятия 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Аппликация 

 
1 раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Лепка 

 
1раз в 2 недели 1раз  в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыкальное 

 
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическое развитие 

Развитие движений 

(физическая культура) 
3 раза в неделю 3раза в неделю   3 раза в неделю 

ИТОГО  

в неделю   

10 10 14 

Продолжительность 

в минутах 

10 - 15 20 25 - 30 
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